care konkret | Ausgabe 13/14 | 27.3.2026

Nachrichten | 3

Digitale Pflegeanwendungen:

Schaften sie jetzt den Sprung in die Praxis?

In der Versorgungspraxis haben sich DiPA bislang nicht etabliert, Mit dem Gesetz zur Befugniserweiterung und
Entblrokratisierung in der Pflege (BEEP) wurde der Anwendungsbereich der DiPA zwar erweitert, bleibt aber leistungsrechtlich
weiterhin auf die hdusliche Versorgung beschrdnkt. Zu den wichtigsten Neuerungen gehort die Aufnahme zur Erprobuna.

Von Charlotte Mentzel

it dem Gesetz

zur Befugniser-

weiterung und

Entbirokrati-
sierung in der Pflege (BEEP)
wurde der Anwendungsbereich
der DiPA erweitert. Es kénnen
nun auch solche Anwendungen
als DiPA in Betracht kommen,
die pflegende Angehérige oder
sonstige chrenamtlich Pflegen-
de unterstiitzen und dadurch
entweder die hiusliche Ver-
sorgungssituation des Pflege-
bediirftigen stabilisieren oder
diese Pflegepersonen entlasten.

Eine grundsitzliche Off-
nung des DiPA-Begriffs ist da-
mit allerdings nicht verbunden.
Anwendungen zur Wissens-
vermittlung, Information oder
Kommunikation sowie zur Be-
antragung oder Verwaltung von
Leistungen bleiben ausdriick-
lich ausgeschlossen. Der Ge-
setzgeber hilt damit an einem
engen pflegerischen Nutzen-
bezug fest, obwohl auch solche
Anwendungen im Pflegealltag
entlastend und versorgungs-
praktisch sinnvoll sein kénnen.

Zu den wichtigsten Neue-
rungen gehért zudem die Auf-
nahme zur Erprobung, Herstel-
ler miissen den pflegerischen
Nutzen einer DiPA damit nicht
mehr zwingend bereits vor der
ersten Aufnahme vollstindig
nachweisen. Stattdessen kann
eine Anwendung zunichst fiir
bis zu zwdlf Monate zur Erpro-
bung in das Verzeichnis aufge-
nommen werden, wenn eine
plausible Begriindung des pfle-
gerischen Nutzens vorliegt und
ein wissenschaftliches Evalua-
tionskonzept eingereicht wird.
Das BfArM kann den Zeitraum
einmalig um bis zu zwélf Mo-
nate verlingern.

Diese Regelung diirfte die
Eintrittshiirden fiir Hersteller
splirbar senken, weil der end-
giiltige Nutzennachweis nun

teilweise in die Erprobungs-
phase verlagert werden kann.
Auch die Vergiitungslogik wur-
de durch das BEEP verindert.
Nach der bisherigen Verfah-
renslogik wurden Verglitungs-
betrige erst nach der Aufnahme
in das Verzeichnis verhandelt;
die vereinbarte Vergiitung galt
rickwirkend ab diesem Zeit-
punkt.

Nun wird der Anspruch auf
Versorgung ab dem von den Ver-
tragsparteien vereinbarten Zeit-
punkt wirksam, zu dem die Ver-
giitungsvereinbarung gilt. Damit
sollen Listung und Vergiitung
zeitlich enger verzahnt werden.

Neu geordnet wurde auch die
Hghe der Vergiitung. Vor In-
krafttreten des BEEP bestand
fiir DiPA und ergiinzende Un-
terstiitzungsleistungen ein ein-
heitlicher Leistungsbetrag von
insgesamt bis zu 50 Euro pro
Kalendermonat. Seit dem 1. Ja-
nuar 2026 ist dieser Betrag auf-
geteilt: Fiir DiPA stehen nun
bis zu 40 Euro monatlich, fiir
erginzende Unterstiitzungs-
leistungen bis zu 30 Euro mo-
natlich zur Verfiigung. Damit
ist der Gesamtbetrag auf bis
zu 70 Euro pro Monat ange-
hoben worden.

Kiritisch bleibt jedoch, dass
der fiir die DiPA selbst vorge-
sehene Leistungsbetrag abge-
senkt wurde. Die Entwicklung
digitaler Pflegeanwendungen
ist mit erheblichen Aufwiin-
den verbunden, hinzukommen
die regulatorischen Vorausset-
zungen fiir die Aufnahme in
das Verzeichnis beim BfArM.
Es ist daher zweifelhaft, ob der
abgesenkte Leistungsbetrag die
wirtschaftlichen Realititen des
Markteintritts angemessen be-
riicksichtigt. Werden mehrere
DiPA parallel genutzt, miissen
ihre Kosten zudem aus dem-
selben Betrag gedeckt werden.

DiPA sind leistungsrecht-
lich weiterhin auf die hiusliche
Versorgung beschrinkt. Eine
Erstattung durch die Pflege-

Fihrungsstruktur umgebaut

Caritasverband Regensburg halbiert seinen Vorstand

Der Didzesan-Caritasverband
Regensburg hat seine Fiihrungs-
struktur grundlegend refor-
miert. Der Vorstand wurde
von sechs auf drei Mitglieder
verkleinert. Zudem wird der
Caritasrat kiinftig vollstindig
von der Vertreterversammlung
gewihlt — das bisherige Beru-
fungsrecht des Bischofs entfillt.
Die neue Satzung gilt seit Mirz
2026.

Der Caritasrat tibernimmt im
Verband die Aufsichtsfunktion.
Er kann bis zu sieben Mitglie-
der umfassen. Bei der jiingsten

‘Wahl wurden alle bisherigen
Mitglieder bestitigt; neu hinzu-
gekommen ist Nicolas Scheidler.
Den Vorsitz behilt Franz Merl.
Der neue, dreikopfige Vor-
stand besteht aus Michael Dre-
Rel (Vorsitz), Clemens Prokop
(Stellvertreter) und Michael
‘Weifimann. DrefRel sprach von
einem ,ausdrucksstarken Zei-
chen® fiir das gute Miteinan-
der und einer wichtigen Wei-
chenstellung fiir die Zukunft.
Der Caritasverband Regens-
burg zihlt zu den grofien Wohl-
fahrtstrigern der Region. (ck)

~Hersteller miissen
den pflegerischen

Nutzen einer DiPA
nicht mehr zwin-

gend bereits vor der
ersten Aufnahme

vollstindig
nachweisen.“
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kasse ist nur in der Hauslichkeit
moglich. Pflegefachlich kann
der Einsatz digitaler Anwen-
dungen jedoch ebenso im statio-
niren Setting sinnvoll sein, etwa
zur Unterstiitzung von Orientie-
rung, Kommunikation oder All-
tagsstruktur. Damit wird durch
den geltenden Rechtsrahmen das
pflegefachliche Potenzial digi-
taler Pflegeanwendungen nicht
vollstindig ausgeschopft.

Fazit: Insgesamt ergibt sich
damit ein gemischtes Bild. Der
Gesetzgeber hat auf das offen-
sichtliche Umsetzungsdefizit re-
agiert und den Rechtsrahmen
fiir DiPA weiterentwickelt. Po-
sitiv ist insbesondere, dass nun
auch Anwendungen zuguns-
ten pflegender Angehdriger und
sonstiger ehrenamtlich Plegen-
der stirker einbezogen werden,
dass eine Erprobungsaufnahme
moglich ist und dass die Vergii-
tungsfindung beschleunigt wer-
den soll.

Zugleich bleibt der gesetz-
liche Anwendungsbereich eng.
Der Nutzen der DiPA ist weiter-
hin auf die pflegerische Versor-
gung in der Hauslichkeit bezo-
gen; allgemeine Informations-,
Kommunikations- oder Verwal-
tungsanwendungen werden trotz
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WAS SIND DIPA?

Mit dem Digitale-Versorgung-und-Pflege-Moderni-
sierungs-Gesetz hat der Gesetzgeber Digitale Pflege-
anwendungen (DiPA) als neue Leistung der sozialen
Pflegeversicherung eingefiihrt. DiPA sind digitale Anwen-
dungen zur Unterstiitzung pflegebedtrftiger Menschen
in der hduslichen Versorgung. Nach § 40a Abs. 1 SGB XI
sollen sie dazu beitragen, Beeintrdchtigungen der Selbst-
stdndigkeit oder der Fdhigkeiten der pflegebedtrftigen
Person zu mindern oder einer Verschlimmerung der
Pflegebedurftigkeit entgegenzuwirken. Ihr gesetzlicher
Nutzenbezug ist damit auf die pflegerische Versorgung
in der Hduslichkeit ausgerichtet.

Uber ihre Erstattungsftihigkeit entscheidet das Bundes-
institut fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArm)
durch die Aufnahme in das Verzeichnis fir digitale
Pflegeanwendungen. Nur gelistete Anwendungen kon-
nen zulasten der Pflegekassen genutzt werden. Trotz
bestehender Antragsmdglichkeit seit Dezember 2022 ist
bislang keine DiPA aufgenommen worden. Gerade dieser
ausbleibende Versorgungseffekt erkldrt den gesetzlichen

Nachsteuerungsbedarf.

moglicher praktischer Relevanz
weiterhin nicht erfasst. Ob die
vorgenommenen Anderungen
ausreichen, um einen funkti-
onsfihigen Markt fiir DiPA zu
schaffen, lisst sich derzeit noch
nicht abschliefend beurteilen.
Abzuwarten bleibt, ob und wann

nun erstmals Anwendungen in
das Verzeichnis aufgenommen
und in der Versorgung nutz-
bar werden.

Charlotte Mentzel ist Bundes-
referentin beim VDAB.
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Pflege bedeutet mehr als nur Routine - es ist Herzblut, Innovation und Verantwortung.
Entdecken Sie neue Technologien, innovative Konzepte und praxisnahe Lésungen, die den Pflegealltag
revolutionieren. Tauschen Sie sich mit flhrenden Experten aus und gestalten Sie aktiv die Zukunft!
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